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1. Цели реализации программы 

              Программа переподготовки по профессиям рабочих, должностям служащих направлена 

на обучение лиц, уже имеющих профессию рабочего, профессии рабочих или должность 

служащего, должности служащих, в целях получения новой профессии рабочего или новой 

должности служащего с учетом потребностей производства, вида профессиональной 

деятельности, с учетом спецификации стандарта    

2.1. Характеристика нового вида профессиональной деятельности, трудовых 

функций и (или) уровней квалификации 

Программа разработана в соответствии с: 

- профессиональным стандартом «Специалист по ремонту и индивидуальному пошиву 

швейных изделий, головных уборов, изделий текстильной галантереи» (утверждён приказом 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 21.12.2015. № 1051н); 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 02.07.2013 № 

513 «Об утверждении Перечня профессий рабочих, должностей служащих, по которым 

осуществляется профессиональное обучение». 

Медицинские ограничения регламентированы Перечнем медицинских 

противопоказаний Минздрава России. 

2.2.Требования к результатам освоения программы 

В результате освоения программы профессионального обучения у слушателя должны 

быть сформированы компетенции, в соответствии с разделом 2.1. программы. 

В результате освоения программы слушатель должен 

знать: 

- психологию общения и профессиональную этику закройщика; 

- правила, современные формы и методы обслуживания потребителя; 

- основы антропометрии и размерные признаки тела человека; 

- особенности конфекционирования материалов для швейных изделий (подбор 

материалов для пакета одежды); 

- системы и методы конструирования швейных изделий различного ассортимента; 

- особенности разработки конструкций швейных изделий различного ассортимента с 

учетом телосложения; 

- принципы конструктивного моделирования швейных изделий различного 

ассортимента для индивидуального заказчика; 

- методы корректировки базовых лекал для получения модельных лекал швейных 

изделий различного ассортимента; 

- методы использования базовых лекал при раскрое изделий для индивидуального 

заказчика; 

- технологии раскроя изделий различного ассортимента из текстильных материалов; 

- методики проведения примерки швейных изделий различного ассортимента из 

текстильных материалов; 

- способы устранения, в процессе примерки, дефектов посадки изделий различного 

ассортимента из текстильных материалов; 

- технологии изготовления изделий различного ассортимента из текстильных 

материалов; 



 

- технология раскроя, перекроя швейных изделий различного ассортимента; 

- требования охраны труда, пожарной безопасности; 

уметь: 

 - рационально организовывать рабочее место, соблюдать требования охраны труда, 

электробезопасности, гигиены труда, пожарной безопасности, осуществлять текущий уход за 

рабочим местом; 

- соблюдать правила обслуживания заказчика; 

- использовать профессиональные инструменты для снятия размерных признаков; 

- подбирать силуэтные формы моделей одежды различного ассортимента с учетом 

модных тенденций сезона, особенностей фигуры заказчика; 

- определять конструктивное решение моделей одежды различного ассортимента с 

учетом модных тенденций сезона, особенностей фигуры заказчика; 

- определять трудоемкость выполнения заказа с учетом количества усложняющих 

элементов, группы сложности материала и степени сложности фигуры заказчика; 

- выполнять расчет и построение чертежа базовой конструкции изделия; 

- выполнять чертежи лекал базовых и модельных конструкций швейных изделий 

различного ассортимента; 

-  корректировать лекала с учетом индивидуальных особенностей фигуры заказчика; 

- выполнять раскладку лекал на материале; 

- выкраивать детали швейных изделий различного ассортимента; 

- определять баланс швейных изделий различного ассортимента; 

- выявлять и устранять дефекты изделий в процессе проведения примерок; 

- консультировать портных по корректировке и особенностям технологической 

обработки узлов изделий различного ассортимента после примерки; 

- осуществлять поэтапный и окончательный контроль качества швейных, трикотажных, 

меховых, кожаных изделий различного ассортимента. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

дополнительной профессиональной программы 

по профессии 12156 Закройщик 

 

Квалификация: Закройщик 4 разряда  

Срок обучения: 210 часов (4 месяца) 

Форма обучения: очная (вечерняя) 

Вид образования: переподготовка 

Минимальный базовый уровень: 
профессиональная подготовка   

 

Вид профессиональной деятельности:  

1. Приём и пошив изделий по индивидуальным заказам  

2. Изготовление лекал и раскрой при пошиве и перекрой при обновлении изделий 

Индекс Наименование разделов, дисциплин 

и тем 

Учебная нагрузка 

обучающихся, час 
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П.00 Профессиональный цикл 70 24 46  

ОП.05 Требования охраны труда и техники 

безопасности 

4 2 2 зачёт 

ПМ.01 Прием заказов на изготовление изделий 4 0 4  

МДК.01.01 Выбор фасонов изделий 4 0 4 д/зачёт 

ПМ.02 Изготовление лекал 52 22 30  

МДК.02.01 Технология изготовления лекал  52 22 30 д/зачёт 

ПМ.03 
Раскрой при пошиве и перекрой при 

ремонте и обновлении изделий 

2 0 2  

МДК.03.01 Раскладка лекал и выкраивание деталей 2 0 2 д/зачёт 

ПМ.04 
Пошив изделий по индивидуальным 

заказам 

4 0 4 перезачёт 

ПМ.05 Проведение примерки изделия на фигуре 4 0 4  

МДК.05.01 
Подготовка изделия к примеркам и 

проведение примерок 

4 0 4 д/зачёт 

ПМ.06 
Выполнение ремонта тканей и швейных 

изделий 

0 0 0 перезачёт 

ПП.01 Учебная практика 120 0 120 д/зачёт 

 Консультации 12 0 12  

ИА Квалификационный экзамен 8 0 8 Эк 

 ВСЕГО 210 24 186 8 

 

Составила: ____________   А.В. Лапина, руководитель МЦПК 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ: 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

на 2025 – 2026 учебный год 

профессия 12156 «Закройщик» 

ПМ.01 ПРИЕМ ЗАКАЗОВ НА ИЗГОТОВЛЕНИЕ ИЗДЕЛИЙ 

  

ПК 1.1. Подбирать фасоны изделий с учетом особенностей фигуры и направления моды. 

ПК 1.2. Выполнять зарисовку модели. 

ПК 1.3. Снимать мерки с фигуры заказчика. 

ПК 1.4. Выбирать размерные признаки типовой фигуры. 

ПК 1.5. Оформлять документацию на пошив изделий. 

№ темы наименование разделов и тем всего 

часов 

в том числе 

теория практика 

1 2 3 4 5 

ПМ.01 Прием заказов на изготовление 

изделий 

4 0 4 

МДК. 01.01 Выбор фасонов изделия 4 0 4 

Тема 1. Выбор фасонов изделия. Размерные 

признаки фигуры человека. Анализ 

измерений фигуры человека 

4 0 4 

ВСЕГО: 4 0 4 

 

ПМ.02. ИЗГОТОВЛЕНИЕ ЛЕКАЛ 

 

ПК 2.1. Выполнять расчет и построение чертежа базовой конструкции изделия. 

ПК 2.2. Выполнять конструктивное моделирование. 

ПК 2.3. Изготавливать лекала деталей изделий.  

№ темы наименование разделов и тем всего 

часов 

1 2 3 

ПМ.02 Изготовление лекал 52 

МДК.02.01 Технология изготовления лекал 52 

Раздел 1. Расчет и построение чертежа базовой конструкции изделия 20 

Тема 1.1 Классификация фигур человека. Методика измерения фигуры 

человека. Анализ измерений. 

4 

Тема 1.2 Построение прямой юбки на типовую фигуру. Построение юбки на 

полную фигуру с Вж и фигуру с широкими бедрами. 

 ПР 1. Изготовление лекал прямой юбки, М 1:1 

4 

Тема 1.3 Расчёт и построение чертежа конструкции брюк на типовую 

фигуру. ПР 2. Изготовление лекал женских брюк, М 1:1 

4 

Тема 1.5 Построение основы плечевых изделий. Варианты средней линии 

спинки. Построение втачных рукавов. Построение воротников 

4 

Тема 1.7 ПР 3. Изготовление лекал плечевого изделия инд. Фигуры, М1:1 4 

Раздел 2. Особенности конструирования изделий различных покроев 16 

Тема 2.1 Построение изделия с рубашечным рукавом и рукавом на 

квадратной пройме 

4 

Тема 2.2 Построение изделия с рукавом реглан 4 

Тема 2.4 Построение изделия с цельнокроеными рукавами 4 

Раздел 3. Особенности разработки конструкций изделий одежды с 

учетом телосложения 

8 



 

Тема 3.1 Варианты телосложения полных ж/фигур. Построение 

конструкции на верхний тип фигуры 

4 

Тема 3.2 Построение конструкции на нижний тип фигуры. Построение 

конструкции рукава 

4 

Раздел 4. Конструктивные дефекты 4 

Раздел 5. Конструктивное моделирование 4 

Тема 5.1 Конструктивное моделирование поясных изделий, плечевых и 

изделий 

4 

 ВСЕГО: 52 

 

ПМ.03 РАСКРОЙ ПРИ ПОШИВЕ И ПЕРЕКРОЙ  

ПРИ РЕМОНТЕ И ОБНОВЛЕНИИ ИЗДЕЛИЙ 

  
ПК 3.1. Выполнять раскладку лекал на материале. 

ПК 3.2. Выкраивать детали изделий. 

ПК 3.3. Контролировать качество раскладки лекал и выкроенных деталей. 

№ темы наименование разделов и тем всего 

часов 

в том числе 

теория практика 

1 2 3 4 5 

ПМ.03 Раскрой при пошиве и перекрой при 

ремонте и обновлении изделий 

2 0 2 

МДК. 03.01 Раскладка лекал и выкраивание 

деталей 

2 0 2 

Тема 1. Технические условия на раскрой 

материала. Виды раскладок. Нормы 

расхода материала 

2 0 2 

 ВСЕГО: 2 0 2 

 

 

 ПМ.04  « ПОШИВ  ИЗДЕЛИЙ ПО ИНДИВИДУАЛЬНЫМ ЗАКАЗАМ» 
 

ПК 4.1. Выполнять поэтапную обработку швейного изделия на машинах или вручную с      

разделением труда или индивидуально. 

ПК 4.2. Подкраивать отделочные детали и детали подкладки. 

ПК 4.3. Формировать объемную форму полуфабриката, изделия с использованием оборудования 

для влажно-тепловой обработки. 

ПК 4.4. Обслуживать швейное оборудование и оборудование для влажно-тепловой обработки. 

ПК 4.5. Соблюдать правила безопасного труда. 

 

№ темы наименование разделов и тем всего 

часов 

в том числе 

теория практика 

1 2 3 4 5 

ПМ.04 Пошив  изделий по индивидуальным 

заказам 

4 0 4 

МДК. 04.01 Технология изготовления изделий по 

индивидуальным заказам 

4 0 4 

Раздел 5. Технология изготовления плечевых  

изделий костюмного и пальтового 

ассортимента 

4 0 4 

 ВСЕГО: 4 0 4 

 

 

 

 



 

ПМ.05 ПРОВЕДЕНИЕ ПРИМЕРКИ ИЗДЕЛИЯ НА ФИГУРЕ ЗАКАЗЧИКА» 
 

ПК 5.1. Определять посадку изделия на фигуре заказчика. 

ПК 5.2. Уточнять положение отделочных деталей. 

 

№ темы наименование разделов и тем всего 

часов 

в том числе 

теория практика 

1 2 3 4 5 

ПМ.05 Проведение примерки изделия на 

фигуре заказчика 

4 0 4 

МДК. 05.01 Подготовка изделия к примеркам и 

проведение примерок 

2 0 2 

Тема 1.1 Проведение примерки изделий поясного 

ассортимента, плечевого ассортимента 

2 0 2 

МДК 05.02 Технология определения и устранения 

дефектов  швейных изделий 

2 0 2 

Тема 2.1 Причины возникновения дефектов и 

меры их устранения при проведение 

примерок поясных  изделий, плечевых 

изделий 

2 0 2 

 ВСЕГО: 4 0 4 

 
ОП.05 «Требования охраны труда и техники безопасности» 

№ темы наименование разделов и тем 
всего 

часов 

в том числе 

теория практика 

1 2 3 4 5 

Раздел 1. Культура безопасного труда. Общие 

требования охраны труда.  
2 1 1 

Тема 1. - ОТ и ТБ Технологии моды 

- культура безопасного труда; 

- общие требования охраны труда; 

- требования охраны труда в аварийных 

ситуациях; 

- освещённость рабочего места; 

- требования охраны труда по окончании работ. 

2 1 1 

Раздел 2. Требования охраны труда перед началом 

выполнения работ. 2 1 1 

Тема 2. - техника безопасности при работе с ручными 

инструментами и приспособлениями; 

- техника безопасности при работе на швейном 

оборудовании; 

- техника безопасности при работе на 

утюжильном и прессовом оборудовании. 

2 1 1 

Промежуточная аттестация.  Зачёт 

ИТОГО: 4 2 2 



 

 
ПП. 01 УЧЕБНАЯ ПРАКТИКА 

 
№ темы наименование разделов и тем всего 

часов 

1 2 3 

Раздел 1. Раскрой юбки на фигуру с отклонениями 24 

1.1 Краткие сведения о строении фигуры. Снятие основных и 

вспомогательных мерок. Намелка основы юбки.  
8 

1.2 

Особенности намелки юбки на фигуру с узкой талией и широкими 

бедрами. Особенности намелки юбки на фигуру с Вж. Особенности 

намелки юбки на фигуру с Вя. 

8 

1.3 Особенности намелки юбки п/солнце, солнце. Особенности намелки 

юбки в складку. 
8 

Раздел 2. Раскрой брюк 16 

2.1 

Особенности конструкции женских брюк. Выбор модели. Предлагаемые 

ткани. Снятие мерок.  Определение нормы расхода ткани. Анализ 

измерений. Выбор прибавок. Предварительные расчеты. Раскладка 

основных и вспомогательных лекал. Правила и последовательность 

намелки передней половинки брюк, задней половинки брюк. 

8 

2.2 Особенности намелки плотно-облегающих брюк. 4 

2.3 Особенности намелки женских брюк на фигуру с Вя, с Вж. 4 

Раздел 3. Раскрой легкого платья 8 

3.1 Особенности конструкции легкого платья. Ассортимента легкого платья 

Правила и последовательность снятия мерок с женской фигуры. Анализ 

измерений. Выбор прибавок. Предварительные расчеты. Раскладка 

основных и вспомогательных лекал на ткани. Правила и 

последовательность намелки спинки платья полуприлегающего силуэта, 

намелки переда платья полуприлегающего силуэта. Правила и 

последовательность намелки втачного рукава. 

8 

Раздел 4. Особенности раскроя изделий с рукавом рубашечного покроя 8 

4.1 Особенности конструкции изделия с рукавом рубашечного покроя. 

Предлагаемые ткани. Определение нормы расхода ткани. Выбор 

прибавок. Предварительные расчеты. Особенности намелки женских 

изделий с рубашечным рукавом строгой формы. Особенности намелки 

женских изделий с рубашечным рукавом средней, мягкой формы. 

8 

Раздел 5. Раскрой изделий покроя кимоно 8 

5.1 Особенности конструкции изделия с цельнокроёным рукавом. Выбор 

прибавок. Выбор лекал базовой конструкции. Намелка изделия покроя 

кимоно средней формы.  

8 

Раздел 6. Раскрой изделий с рукавом реглан 8 

6.1 Особенности конструкции изделия с рукавом покроя «реглан». 

Предлагаемые ткани. Выбор прибавок. Предварительные расчеты. 

Варианты раскладок. Особенности намелки женских изделий с рукавом 

покроя «реглан» на основе втачного рукава. Моделирование на основе 

изделий с рукавом покроя «реглан». Особенности технологической 

обработки изделий с рукавом покроя «реглан». 

8 

Раздел 7. Раскрой изделий на фигуру с отклонениями 4 

7.1 Общая характеристика женских фигур с отклонениями. Форма тела. 

Пропорции тела. Осанка. Строение ног. Снятие дополнительных мерок. 

Корректировка лекал на сутулую фигуру. Корректировка лекал на 

перегибистую фигуру. 

4 

Раздел 8. Раскрой женских изделий на полную фигуру 16 



 

8.1 Характеристика женской полной фигуры. Снятие дополнительных 

измерений. Анализ измерений женской полной фигуры. Выбор модели 

для полной фигуры. Предлагаемые ткани. Выбор прибавок. 

Определение нормы расхода ткани. Характеристика женской полной 

фигуры II типа. Снятие дополнительных измерений. Анализ мерок. 

Выбор модели для полной фигуры II типа. Выбор прибавок.  

4 

8.2 Особенности намелки женских изделий на полную фигуру II типа: 4,5,6 

варианты. 
4 

8.3 Характеристика женской полной фигуры I типа. Снятие 

дополнительных измерений на фигуру I типа. Анализ мерок. Выбор 

модели для полной фигуры I типа. Выбор прибавок. Особенности 

намелки женских изделий на полную фигуру III типа: 1,2,3 варианты. 

4 

8.4 Характеристика женской полной фигуры III типа. Снятие 

дополнительных измерений фигуру III типа. Анализ мерок. Выбор 

прибавок. Особенности намелки женских изделий на полную фигуру III 

типа: 7,8,9 варианты. 

4 

Раздел 9. Раскрой женских жилетов 4 

9.1 Особенности конструкции женских жилетов. Предлагаемые ткани. 

Выбор прибавок. Предварительные расчеты. Правила и 

последовательность намелки спинки, полы женского жилета. 

4 

Раздел 10. Раскрой женского жакета на подкладке 24 

10.1 Особенности конструкции женских жакетов. Выбор модели. 

Предлагаемые ткани. Определение нормы расхода ткани и прикладных 

материалов. Выбор прибавок. Предварительные расчеты. Раскладка 

основных и вспомогательных лекал. Правило и последовательность 

намелки спинки, полы   женского жакета полуприлегающего силуэта. 

8 

10.2 Намелка края борта в женском жакете. Правила и последовательность 

намелки  втачного двухшовного рукава женского жакета. 
8 

10.3 Правила и последовательность обмелки спинки и полы. Обмелка 

втачного двухшовного рукава. Связь рукава с проймой. Технические 

условия на выкраивание воротников: стойки, стложные, костюмные 

воротники. 

8 

 ИТОГО: 120 

 



 

Вид выдаваемого документа: Свидетельство о переподготовке  

Разработан на основе квалификационных требований к профессии 29.01.05 Закройщик 
 

ПМ.01. Прием заказов на изготовление изделий. 

МДК.01.01. Выбор фасонов изделий  

ПК 1.1. Подбирать фасоны изделий с учетом особенностей фигуры и направления моды. 

ПК 1.2. Выполнять зарисовку модели. 

ПК 1.3. Снимать мерки с фигуры заказчика. 

ПК 1.4. Выбирать размерные признаки типовой фигуры. 

ПК 1.5. Оформлять документацию на пошив изделий. 

 

ПМ.02. Изготовление лекал. 

МДК.02.01. Технология изготовления лекал 

ПК 2.1. Выполнять расчет и построение чертежа базовой конструкции изделия. 

ПК 2.2. Выполнять конструктивное моделирование. 

ПК 2.3. Изготавливать лекала деталей изделий. 

 

ПМ.03. Раскрой при пошиве и перекрой при ремонте и обновлении изделий. 

МДК.03.01. Раскладка лекал и выкраивание деталей 

ПК 3.1. Выполнять раскладку лекал на материале. 

ПК 3.2. Выкраивать детали изделий. 

ПК 3.3. Контролировать качество раскладки лекал и выкроенных деталей. 

 

ПМ.04. Пошив изделий по индивидуальным заказам. 

МДК.04.01. Технология изготовления изделий по индивидуальным заказам 

ПК 4.1. Выполнять поэтапную обработку швейного изделия на машинах или вручную с      

разделением труда или индивидуально. 

ПК 4.2. Подкраивать отделочные детали и детали подкладки. 

ПК 4.3. Формировать объемную форму полуфабриката, изделия с использованием оборудования 

для влажно-тепловой обработки. 

ПК 4.4. Обслуживать швейное оборудование и оборудование для влажно-тепловой обработки. 

ПК 4.5. Соблюдать правила безопасного труда. 

 

ПМ.05. Проведение примерки изделия на фигуре заказчика. 

МДК.05.01. Подготовка изделия к примеркам и проведение примерок 

ПК 5.1. Определять посадку изделия на фигуре заказчика. 

ПК 5.2. Уточнять положение отделочных деталей. 

 

ПМ.06. Выполнение ремонта тканей и швейных изделий. 

МДК.06.01. Выполнение ремонта и обновление изделий 

ПК 6.1. Выявлять область и вид ремонта. 

ПК 6.2. Подбирать материалы для ремонта. 

ПК 6.3. Выполнять технологические операции по ремонту изделий на оборудовании и вручную. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

4. Организационно-педагогические условия реализации программы 

4.1. Материально-технические условия реализации программы 

Наименование 

помещения 
Вид занятий 

Наименование оборудования, 

программного обеспечения 

Аудитория  Лекции  Компьютер, мультимедийный 

проектор, экран, доска 

Лаборатория, 

мастерская,  

компьютерный класс 

Лабораторные и 

практические занятия, 

тестирование, 

квалификационный  

экзамен 

Оборудование, оснащение рабочих 

мест. 

 

4.2. Учебно-методическое обеспечение программы 

− комплект оценочной документации; 

− печатные раздаточные материалы для слушателей;  

− учебные пособия, изданных по отдельным разделам программы;  

− профильная литература; 

− отраслевые и другие нормативные документы; 

− электронные ресурсы и т.д. 

 

4.3. Кадровые условия реализации программы 

Количество ППС (физических лиц), привлеченных для реализации программы 2 чел.  

5. Оценка качества освоения программы 

Промежуточная аттестация по программе предназначена для оценки освоения 

слушателем модулей программы и проводится в виде зачетов и (или) экзаменов. По результатам 

любого из видов итоговых промежуточных испытаний, выставляются отметки по двухбалльной 

(«удовлетворительно» («зачтено»), «неудовлетворительно» («не зачтено») или четырех балльной 

системе («отлично», «хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно»). 

Итоговая аттестация проводится в форме квалификационного экзамена, который 

включает в себя практическую квалификационную работу (в форме экзамена). 

Для итоговой аттестации используется комплект оценочной документации     

Составители программы 

Составил: Карташова Е.Д., старший мастер  

                    Лапина А.В., преподаватель специальных дисциплин высшей категории. 

                    Шеломова Ю.П. , преподаватель специальных дисциплин высшей категории. 

                    Перминова В.П., мастер производственного обучения высшей категории. 


